
Маршрутный лист дистанционного обучения по физике учащихся 7 класса на период 
с 13.04-30.04    2019-2020уч.г.

№
п/п

Дата
Тема

Видеоуроки (на сайте РЭШ –российская
электронная школа-в разделе «Основная

часть»; в разделе «Тренировочные
задания» можно себя проверить по

усвоенному материалу).
Задания по изучению теории по

учебнику.

Задания по учебнику и в
тетради

Форма сдачи домашнего
задания/ срок
выполнения

1 14.04.20 Рычаг. Условия 
равновесия рычага.

Просмотреть видеоурок «Урок 
31»:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/
2963/main/

Выполнить Контрольные задания
B1,B2.

§58, письменно ответить на 
вопросы 1-6.

Фото или скан на 
электронный адрес 
gofmanevgeniy  @  mail  .  ru   
или WhatsApp 
89182393860

2 16.04.20 Момент силы. §59, выписать определения и
формулу.

Фото или скан на 
электронный адрес 
gofmanevgeniy  @  mail  .  ru   
или WhatsApp 
89182393860

3 21.04.20 Рычаги в технике, быту 
и природе.

§60, написать конспект. Фото или скан на 
электронный адрес 
gofmanevgeniy  @  mail  .  ru   
или WhatsApp 
89182393860

4 23.04.20 Подвижный и 
неподвижный блоки — 
простые механизмы.

§61, письменно ответить на 
вопросы 1-5.

Фото или скан на 
электронный адрес 
gofmanevgeniy  @  mail  .  ru   
или WhatsApp 
89182393860

5 28.04.20 Равенство работ при Просмотреть видеоурок «Урок 
32»:

§62, написать конспект. Фото или скан на 
электронный адрес 
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использовании простых 
механизмов. «Золотое 
правило» механики.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/
2962/start/

Выполнить Контрольные задания
B1, B2

gofmanevgeniy  @  mail  .  ru   
или WhatsApp 
89182393860

6 30.04.20 Центр тяжести тела. §63, письменно ответить на 
вопросы 1-3.

Фото или скан на 
электронный адрес 
gofmanevgeniy  @  mail  .  ru   
или WhatsApp 
89182393860

Просьба: выполнять и отправлять работы в указанную дату согласно расписанию, не откладывая на последующие дни, с целью избежать перегрузки.

Результаты выполненных работ можно отправить в виде скана, фото, скриншота на почту   gofmanevgeniy  @  mail  .  ru   или WhatsApp 89182393860 

Обязательно указывайте свои данные: Фамилию Имя и класс.

Учитель             Гофман Евгения Владимировна                                            

Заместитель директора по УВР                Комкова Людмила Алексеевна      

Директор                                    Замалядинова Оксана Владиславовна                        
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