
Маршрутный лист дистанционного обучения внеурочной деятельности для 1-х классов на 2020 уч.год.

Кружок «Уроки доктора Здоровье».  

№ 
п/п

Дата Тема внеурочной деятельности Используемый материал (ссылки на 
сайт, презентация, видеоролики)

Ожидаемый результат 
(рисунок, подделка, 
флешмоб, фото, видеоролик, 
презентацмя)

1 17.04 Скелет – наша опора. https:/youtu.be/sdLZ8jz1XQ Рисунок по теме
2 24.04 Осанка – стройная спина. https://nportal.ru/nachalnaya-shkola/

fizkultura/2016/11/03/osanrf-2-klass
Практическая работа: 
определение правильности 
осанки по рекомендациям 
учителя.

3 1.05 Если хочешь быть здоров. https:/youtu.be/PADuVIfDPgo Сделать тематическое фото.
4 8.05 Правила безопасности на воде. https://infourok.ru/prtztntaciya-

bezopasnost-na-vode-2917020.html
Разработать и оформить свод
правил по теме.

5 15.05 Подвижные игры. 
Игры на свежем воздухе.

https:/urok.1sept.ru/ Сообщение о любимых 
играх.

6 22.05 Спортивные соревнования среди 1-х 
классов.
Обобщающий урок года.

Ответить на вопросы по 
викторине.


