
Маршрутный лист дистанционного обучения  внеурочной деятельности для

7  класса на 2019-2020 уч. год.

№
п/п

Дата Тема внеурочной 
деятельности

Используемый материал (ссылки на
сайт, презентация, видеоролики и 
т.д.)

Форма 
сдачи

Ожидаемый 
результат 
(рисунок, 
подделка, 
флешмоб, фото, 
видеоролик, 
презентация и 
т.д.)

Подвижные игры и 
эстафеты

1 18.04 Мяч над головой
Двухсторонняя игра

https://www.youtube.com/watch?
v=bcJYoGxulqw

сообщение

2 25.04 Не урони мяч 
двухсторонняя игра

https://www.youtube.com/watch?
v=2yz9LRgj4_o

сообщение

3 9.05 Передачи в движении. 
Двухсторонняя игра

https://www.youtube.com/watch?
v=F9Z3D96gkcE

сообщение

4 16.05 Эстафета с 
волейбольными мячами

https://www.youtube.com/watch?
v=2yz9LRgj4_o

сообщение
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