
                                                                       Маршрутный лист 8 класс Внеурочной деятельности

                                     по дистанционной подготовке по физической культуре   с 13.04 по 30.04 2020

Тема урока Домашнее
задание

Дата
выполне

ния

Формы выполнения и
контроля

Цифровые
образовательные

ресурсы, на которых
учащийся может

получить
дополнительную

информацию по теме

Форма сдачи
домашнего

задания/ срок
выполнения

Позиционное 
нападение.

Учебник стр . 
161      

13. 04 Изучить тактику игры в нападении Опиши действия 
нападающих

Фото или скан на 
электронный адрес 
Zadera58@mail.ru

Бросок мяча из 
различных 
положений

Учебник стр . 
161      

20.04 Изучить технику броска мяча Опиши фазы броска Фото или скан на 
электронный адрес 
Zadera58@mail.ru

Бросок мяча из 
различных 
положений

Учебник стр . 
161      

27.04 Изучить технику броска мяча Опиши фазы броска Фото или скан на 
электронный адрес 
Zadera58@mail.ru




