
Работа по профилактике здорового образа жизни, проведенные
педагогом-психологом Е.С.Баликян с несовершеннолетними

 в МБОУ СОШ №27.

                 Формирования жизнестойкости учащихся

Целью работы с учениками по программе формирования жизнестойкости является 
повышение уровня жизнестойкости у несовершеннолетних, профилактика 
антивитального поведения. Все проводимые мероприятия формируют навыки 
конструктивного взаимодействия, формирование позитивного самосознания. Учат 
детей адекватно относится к стрессовым трудным жизненным ситуациям.

Классный час: «Снятие эмоционального напряжения в моменты жизненных трудностей»
14.01.22 6А – 33чел.
14.01.22 8В – 24чел.
18.01.22 8Б – 29чел.
Классный час: «Выбор в жизни человека»
25.01.22 9Б – 9чел.
25.01.22 10а – 21чел.
25.01.22 11а – 29чел.
Классный час: «Как сказать «нет» и отстоять своё мнение»
04.02.22 6А – 34чел.
04.02.22 5Б – 20чел.
Классный час: «Хочу быть успешным»
17.02.22 8А – 22чел.
17.02.22 8б – 21чел.
Классный час: «Смысл жизни»
25.02.22 8Б – 24чел.
25.02.22 8А – 22чел.
Классный час: «Профилактика буллинга»
02.03.22 10а – 20чел.
02.03.22 6а – 30чел.
10.03.22 6Б – 31чел.
10.03.22 7А – 28чел.
19.03.22 6А – 30чел.
19.03.22 8А – 29чел.
02.04.22 5а – 24чел.
02.04.22 7А,б – 22чел.
Классный час: «Безопасная медиасреда»
29.03.22 6А – 30чел.
29.03.22 8А – 29чел.
30.03.22 7в – 14чел.
30.03.22 6Б – 24чел.
05.04.22 6В – 25чел.
09.04.22 9В – 33чел.
13.04.21 8А – 31чел.
Классный час: «Ценить настоящее»
01.04.22 7а – 21чел.
07.04.22 7Б – 19чел.
13.04.22 6Б – 24чел.
Классный час: «Проблема нравственного воспитания»
02.04.22 8Б – 22 чел.



05.04.22 7а – 22чел.
06.04.22 7Б – 12чел.
Классный час: «Подросток и конфликты»
15.04.22 7б – 22чел.
19.04.22 8Б – 29чел.
Тренинг: «Снятие эмоционального напряжения в моменты жизненных трудностей»
05.04.22 10а – 13чел.
Классный час: «Жизнь как абсолютная ценность»
17.09.22 10а – 15чел.
17.09.22.10б -15 чел
Классный час: «Я в ситуации выбора»
24.09.22 10а – 14чел.
Классный час: «Я выбираю будущее»
14.10.22 9б – 31чел.; 5а -9 чел
Классный час: «В моей жизни много разного: и хорошего и трудного»
25.10.22 в – 22чел.; 6в-20чел.
Классный час: «Цель моей жизни»
16.11.22 9а – 22чел.; 9б -18чел
Классный час: «Способы решения конфликта»
3 Классный час: «трудные жизненные ситуации и стратегии их преодоления»
08.12.22- 8б – 23чел.  8в -26 чел.




