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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО -2021 

для обучающихся 1–4 классов с ОВЗ  

(расстройство аутистического спектра –РАС, вариант 8.2)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 27 села Львовского муниципального 

образования Северский район имени Чернышова Андрея Денисовича, 

реализующего адаптированные общеобразовательные программы 

начального общего образования в рамках ФГОС на 2024 – 2025 учебный 

год 
 

Общие положения. 
 

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с 

РАС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными  Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Срок реализации: текущий 2024-2025 учебный год. Учебный план может 

быть реализован при электронном обучении с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативно- правовыми 

документами федерального, регионального, муниципального и школьного 

уровней. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

1. Федеральный закон  от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» ( с изменениями). 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 
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марта 2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 18 

июля 2022 г. № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 286» 

6. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 N 35847) 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 

“Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования” 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября  2022 г. № 1023 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (зарегистрирован 29.08.2022 № 69822). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.12.2022 г. № 1063 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 

г. № 115». 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

февраля 2022 года № 96 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих научно-методическое и методическое обеспечение 

образовательной деятельности по реализации основных общеобразовательных 

программ в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования». 

13. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников” 

14. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 "Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ" 

15. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2012 года № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования». 

16. Письмо Министерства образования и науки РФ от 22 августа 2012 

года № 08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ». 

17. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

18. Письмо Министерства просвещения РФ от 20 февраля 2019 г. № ТС-

551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью». 

19. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 

февраля 2022 года № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(по введению обновлённых ФГОС). 

20. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 19 

марта 2020 года № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» 

(Методические рекомендации по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий). 

21. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 

октября 2021 года № СК-403/08 «О ведении журналов успеваемости и 

выставлении отметок». 

 

Организация учебного процесса 

 

Учебный год в Школе начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

На основании Порядка регламентации и оформления отношений 

муниципальной образовательной организацией и родителей (законных 

представителей) обучающихся нуждающихся в длительном лечении в части 

организации обучения по основным образовательных программам на дому 

или в медицинских организациях, и по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающихся на дому в 2024 – 2025 учебном году в 1-4 

классах установлена учебная нагрузка до 8 часов в неделю, в 5-8 классах – до 

10 часов в неделю, в 9 классах – до 11 часов в неделю, в 10-11 классах – до 12 
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часов в неделю. 

По всем предметам учебного плана составляется индивидуальные 

календарно-тематические планы в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей его эмоционально – волевой 

сферы, характера течения заболевания Обучение на дому производиться по 

индивидуальному учебному плану по расписанию, составленному 

индивидуально для обучающегося с учётом особенностей его заболевания и 

согласованному с его родителями (законными представителями). 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому 

является самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по 

заданию педагога, под его руководством, в том числе с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется 

в соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на 

полное освоение основной образовательной программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. 

В случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную работу, 

обучающийся на дому может посещать занятия в школе с целью 

расширения и углубления практических знаний и умений по каждому учебному 

предмету учебного плана (по согласованию с родителями (законными 

представителями). 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 27 села Львовского муниципального 

образования Северский район имени Чернышова Андрея Денисовича 

предоставляет обучающимся на дому бесплатно в пользование на время 

обучения на дому учебники, учебные пособия, а также учебно-методические 

материалы в соответствии с утвержденным списком учебных и методических 

пособий, обеспечивающих преподавание учебных предметов. 

Учебный план для уровня начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ разработан на нормативный срок освоения (4 года), как 

наиболее оптимальный для получения начального общего образования и 

необходимый для социальной адаптации и реабилитации обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, включенных 

в Федеральный перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
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допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

 

Класс Предмет Автор 

1 Букварь ч.1-2 Аксёнова А.К.. Комарова С.В.  

1 Математика ч.1-2 Алышева Т.В. 

1 Речевая практика Комарова С.В. 

1 Мир природы и человека ч.1-2 Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А. 

2 Математика Алышева Т.В. 

2 Чтение Ильина С.Ю., Аксёнова А.К. 

2 Русский язык Якубовская Э.В. 

3 Чтение Ильина С.Ю.,Богданова А.А 

3 Математика Алышева Т.В 

3 Русский язык Якубовская Э.В.,Коршунова Я.В. 

4 Чтение Ильина С.Ю. 

4 Математика Алышева Т.В 

4 Русский язык Якубовская Э.В. 

 

Особенности учебного плана. 

 

Учебный план, реализующий АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 

8.2), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных действующим СанПиНом. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное 

восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 
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возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область 

включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

Учебным планом определён перечень предметной, коррекционно-

развивающей областей и внеурочной деятельности, объём учебного времени, 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся по классам начального 

общего образования. Структура учебного плана представляет собой единство 

обязательной и вариативной частей, приложения «Внеурочная деятельность». 

Учебный план отражает цели и задачи адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования, ориентированной 

на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов в соответствии с требованиями ФГОС. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 

3821 часов. Время, отводимое на внеурочную деятельность, на уровне 

начального общего образования составляет − 1680 часов, из них не менее 850 ч. 

приходится на коррекционно-развивающее направление. 

Учебный план школы позволяет осуществить принцип единства 

психолого-медико- педагогической и социальной коррекции в учебно-

воспитательном процессе. Реализуемое содержание направлено на 

формирование знаний основ наук, на совершенствование общеучебных умений и 

навыков, на развитие личностных качеств учащихся, социализацию 

школьников, обеспечивает возможность выпускников 4 класса продолжить 

обучение в общеобразовательной школе. 

Вариант 8.2 обучающихся с РАС предполагает, что обучающийся получает 

образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья. Данный вариант предполагает пролонгированные 

сроки обучения: пять лет за счет введения первого дополнительного класса. 

Данный вариант характеризуется усилением внимания к формированию у 

обучающихся с РАС полноценных социальных (жизненных) компетенций; 

коррекции недостатков в психическом и (или) физическом развитии, оказанию 

помощи в освоении содержания образования и формированию готовности к 

продолжению образования на последующей ступени основного общего 

образования. 

Обязательная часть примерного учебного плана начального общего 

образования для варианта 8.2. составляет 80%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений – 20% от максимального общего 

объема нагрузки обучающихся 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
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формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с РАС: 

➢ формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

➢ готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующей ступени основного общего образования; 

➢ формирование основ нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

➢ формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

➢ личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. Обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, отражают содержание образования, которое 

обеспечивает духовно-нравственное формирование учащихся, их личностный 

рост: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне 

основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью. 

Содержание образования на уровне начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебной 

деятельности осуществляется на основе системно-деятельностного и 

дифференцированного подходов, а система оценки обеспечивает 

индивидуальные достижения учащихся. 
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Обязательная часть учебного плана включает обязательные 

предметные области: русский язык и литературное чтение, иностранный 

язык, математика и информатика, обществознание и естествознание, 

основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, 

физическая культура. При этом выделяются дополнительные основные задачи 

реализации содержания предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами: «Русский язык» в объеме 5 часов в неделю в 1,1доп.и 2 

классах и 4 часов в неделю в 3,4 классах; «Литературное чтение» в объеме 4 

часов в неделю в 1-3 классах и 3 часа в неделю в 4 классе. В первом полугодии 

I класса предмет  «Русский язык» представлен курсом 

«Обучение грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» - курсом 

«Обучение грамоте. Чтение». 

Предметная   область    «Иностранный    язык»    представлена    учебным    
предметом 

«Иностранный язык (английский)» в объеме 1 часа в неделю в 3 и 4 классах. 

Основные задачи реализации содержания данных предметных областей: 

Развитие устной и письменной коммуникации. Овладение грамотой, 

основными речевыми формами и правилами их применения, способности к 

осмысленному чтению и письму. Овладение способностью пользоваться 

письменной и устной речью для решения задач, связанных с реализацией 

социально-бытовых, общих и особых образовательных потребностей. Развитие 

способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующем 

возрасту и развитию ребенка. Овладение первоначальными представлениями о 

нормах русского и родного литературного языка (орфоэпических, лексических, 

грамматических) и правилах речевого этикета; развитие умения 

ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать 

адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных 

задач. Овладение основными речевыми формами иностранного языка и 

правилами их применения. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом 

«Математика» в объеме 4-х часов в неделю в 1-4 классах. 

Основные задачи реализации содержания: Овладение началами 

математики (понятием числа, вычислениями, решением простых 

арифметических задач и другими). Приобретение опыта применения 

математических знаний для решения учебно-познавательных и учебно- 

практических задач. Овладение способностью пользоваться математическими 

знаниями при решении соответствующих возрасту задач, связанных с 

реализацией социально-бытовых, общих и особых образовательных 
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потребностей (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, 

времени, температуры и другими в различных видах обыденной практической 

деятельности, разумно пользоваться "карманными" деньгами и т.д.). 

Формирование у обучающихся количественных, пространственных и 

временных представлений, усвоение "житейских понятий" в тесной связи с 

предметно-практической деятельностью. Выполнение математических 

действий и решение текстовых задач, распознавание и изображение 

геометрических фигур. Развитие способности самостоятельно использовать 

математические знания в жизни. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

интегрированным учебным предметом «Окружающий мир» в объеме 2-х часов 

в неделю в 1-4 классах. 

Основные задачи реализации содержания: Развитие представлений об 

окружающем мире. Развитие способности использовать знания об окружающем 

мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в 

конкретных природных и климатических условиях. Развитие активности и 

любознательности во взаимодействии с миром живой и неживой природы. 

Овладение первоначальными знаниями о человеке (о телесной и душевной 

жизни; здоровье, возрасте, поле, семейных и профессиональных ролях, 

дружеских связях, правах и обязанностях школьника, общекультурных 

ценностях и моральных ориентирах, задаваемых культурным сообществом и 

другими). Развитие у ребенка представлений о себе и круге близких людей 

(осознание общности и различий с другими), способности решать доступные 

задачи взаимодействия со взрослыми и сверстниками; формирование практики 

понимания другого человека (мыслей, чувств, намерений другого), 

эмоционального сопереживания, морального выбора в обыденных жизненных 

ситуациях и других ситуациях. Развитие представлений о себе и круге близких 

людей, осознание общности и различий с другими. Овладение 

первоначальными представлениями о социальной жизни: профессиональных и 

социальных ролях людей, об истории своей большой и малой Родины. 

Формирование представлений об обязанностях и правах самого ребенка, его 

роли ученика и члена своей семьи, растущего гражданина своего государства, 

труженика. Практическое освоение социальных ритуалов и форм социального 

взаимодействия, соответствующих возрасту и индивидуальным возможностям 

ребенка, требованиям его безопасности, продуктивного взаимодействия с 

другими людьми, трудового взаимодействия. Развитие способности к 

организации личного пространства и времени. Накопление положительного 

опыта сотрудничества, участия в общественной жизни, положительного опыта 

трудового взаимодействия, формирование представлений о планах на будущее. 
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Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами:   

«Музыка» в объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах и «Изобразительное 

искусство» в объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах. 

Основные задачи реализации содержания: накопление первоначальных 

впечатлений от разных видов искусств (музыка, живопись, художественная 

литература, театр, кино и другие) и получение доступного опыта 

художественного творчества. Освоение культурной среды, дающей ребенку 

впечатления от искусства, формирование стремления и привычки к посещению 

музеев, театров, концертов и других мероприятий. Развитие опыта восприятия 

и способности получать удовольствие от произведений разных видов искусств, 

выделение собственных предпочтений в восприятии искусства. Формирование 

простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в практической 

жизни ребенка и их использование в организации обыденной жизни и 

праздника. 

Предметная область   «Физическая   культура»   представлена   учебным   

предметом 

«Физическая культура (адаптированная физическая культура)» в объеме 3-

х часов в неделю в 1-4 классах. 

Основные задачи реализации содержания: Овладение ребенком основными 

представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его 

физических функций, возможностях компенсации. Формирование понимания 

связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. Овладение умениями следовать 

правилам здорового образа жизни, поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. Овладение умениями включаться в занятия на 

свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать 

необходимый индивидуальный режим питания и сна. Формирование умения 

следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок. 

Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости). Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Труд (технология)» в объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах. 

Основные задачи реализации содержания:  

Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни 

человека и общества, о мире профессий. Усвоение правил техники 

безопасности. Овладение основами трудовой деятельности, необходимой в 

разных жизненных сферах, навыками коммуникации в процессе социального 

и трудового взаимодействия. Овладение трудовыми умениями, необходимыми 

в разных жизненных сферах, овладение умением адекватно применять 
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доступные технологии и освоенные трудовые навыки в жизни. Формирование 

положительного опыта и установки на активное использование освоенных 

технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и 

помощи близким. В рамках предметной области «Основы религиозных культур 

и светской этики» запланировано осуществление изучения одного из шести 

модулей предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в объёме 1 

часа в неделю в 4 классе. С согласия и по выбору родителей (законных 

представителей) учащихся и на основании их письменного заявления в 4-х 

классах введен модуль «Основы православной культуры» в объёме 1 ч в неделю 

на безотметочной основе. Основные задачи реализации содержания: 

Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание 

значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества. 

Формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их  роли в культуре, истории и 

современности России.   Первоначальные представления об исторической 

роли традиционных религий в становлении российской государственности.   

Воспитание нравственности, основанной на духовных 

традициях народов России. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, может  включать: 

• факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

• внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких 

направлений работы как духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- оздоровительное и 

обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

• коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы 

которой направлены на минимизацию негативного влияния РАС на результат 

обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Механизм формирования части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений ведется на основе изучения 

социального запроса обучающихся и их родителей (законных представителей), 

с учетом кадровых и материальных ресурсов школы при участии управляющего 

совета, педагогического совета и включает следующие этапы: 

▪ анкетирование обучающихся по выбору учебных курсов, 

элективных курсов. 

▪ обсуждение на родительских собраниях с родителями (законными 

представителями) обучающихся результатов обработки анкет и предметов 

части, формируемой участниками образовательного процесса. Принятие 

решения родительского собрания. 
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▪ выбор учебно-методических комплектов, с учётом наличия 

учебников в Федеральном перечне, преемственности, уровня изучения 

предмета, соответствия УМК Федеральному перечню на заседаниях 

методических объединений, методического совета школы. 

▪ согласование режима работы, годового календарного учебного 

графика общеобразовательного учреждения, содержания учебного плана с 

учётом выбора учебных курсов, элективных курсов, УМК на заседании 

Управляющего Совета. 

▪ рассмотрение режима работы, годового календарного учебного 

графика общеобразовательного учреждения, учебного плана с учётом выбора 

учебных курсов, элективных курсов, МК на заседании педагогического совета 

школы. 

▪ утверждение приказом по школе режима работы, годового 

календарного учебного графика общеобразовательного учреждения, учебного 

плана с учётом выбора учебных и элективных курсов, увеличения часов и 

УМК. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с РАС, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В 1 и 1 дополнительном 

классах эта часть отсутствует. 

В рамках части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, согласно запросам родителей обучающихся, в 

2024-2025 учебном году, в 3-м классе: 

• использован 1 час на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение учебного предмета «Труд (технология)»; 

• использован 1 час на изучение учебного предмета 

«Кубановедение»; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной 

нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы.  

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для 

обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ и в сумме, 

составляет до 10 часов в неделю на каждый класс, из которых не менее 5 часов 
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предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной 

направленности, остальные - на развивающую область с учетом возрастных 

особенностей учащихся и их физиологических потребностей 

 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания 

АООП НОО. Коррекционно- развивающая работа направлена на обеспечение 

развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; 

познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; формирования произвольной регуляции деятельности и 

поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого-

педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. Кроме специальных 

коррекционных занятий и уроков, коррекционная работа осуществляется в ходе 

всей образовательной деятельности. 

Коррекционно-развивающая   область    включает    следующие    
коррекционные    курсы: 

«Формирование коммуникативного поведения», «Музыкально-ритмические 

занятия», «Социально- бытовая ориентировка», которые являются 

обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий. 

Коррекционный курс "Формирование коммуникативного поведения" 

(фронтальные и индивидуальные занятия). Основные задачи реализации 

содержания: Формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и 

взрослыми. Коррекция нарушений аффективного, сенсорно- перцептивного, 

коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведения. 

Развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств 

невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных 

видах учебной и внешкольной деятельности. 

Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные 

занятия). Основные задачи реализации содержания: Эстетическое воспитание, 

развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, творческих 

возможностей обучающихся, обогащение общего и речевого развития, 

расширение кругозора. Развитие восприятия музыки. Формирование 

правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под 

музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), 

правильной осанки, умений выполнять построения и перестроения, исполнять 

под музыку несложные композиции народных, бальных и современных танцев, 

импровизировать движения под музыку. Формирование умений эмоционально, 

выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на элементарных 

музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент учителя. Развитие у 
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обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в 

музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при 

реализации совместных проектов со сверстниками. 

Коррекционный курс "Социально-бытовая ориентировка" (фронтальные 

занятия). Основные задачи реализации содержания: Практическая подготовка к 

самостоятельной жизнедеятельности. Развитие представлений о себе, своей 

семье, ближайшем социальном окружении, обществе. Становление 

гражданской идентичности, воспитание патриотических чувств. Накопление 

опыта социального поведения. Развитие морально-этических представлений и 

соответствующих качеств личности. Формирование культуры поведения, его 

саморегуляции. Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной 

коммуникации в условиях активизации речевой деятельности. Формирование 

взаимоотношений с детьми и взрослыми. Развитие навыков самообслуживания, 

помощи близким, в том числе, выполнения различных поручений, связанных с 

бытом семьи. Формирование элементарных знаний о технике безопасности и 

их применение в повседневной 

жизни. Знакомство с трудом родителей и других взрослых. Формирование 

элементарных экономических и правовых знаний, необходимых для 

жизнедеятельности обучающихся. 

С целью формирования осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения – способности к самостоятельной организации 

собственной деятельности, совершенствования познавательной деятельности 

как основы компенсации, коррекции и профилактики вторичных нарушений 

психологического развития, коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, 

стимулирования познавательной активности, интереса к себе, окружающему 

предметному и социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, 

формирование школьной мотивации, введен курс внеурочной деятельности 

дефектологической направленности «Развитие устной и письменной 

коммуникации». 

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития 

эмоционально- личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной 

деятельности и целенаправленное формирование высших психических 

функций; формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; 

коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого- педагогическую 

поддержку в освоении АООП НОО. 

В 2024-2025 учебном году содержание коррекционно-развивающей 

области дополнено на основании рекомендаций ПМПК, индивидуальными 

занятиями с педагогом-психологом, учителем- логопедом. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 
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время. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно 

допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация 

данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную 

деятельность. 

 

Промежуточная аттестация 

Текущая и промежуточная аттестация обучающихся начинается со 2 

класса. Домашние задания как вид самостоятельной работы задаются с сентября 

2-го класса. Текущая аттестация обучающихся осуществляется по всем 

предметам учебного плана (кроме предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики») и предусматривает оценивание уровня знаний, умений и 

навыков учащихся на учебных занятиях. 

Освоение образовательной программы учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация является 

формой контроля знаний учащихся 1-4-х классов, а также важным средством 

диагностики уровня их обученности, определения уровня освоения 

учащимися обязательного минимума содержания образования. Промежуточная 

аттестация является обязательной для учащихся 1-4-х классов. В школе 

определены следующие формы промежуточной аттестации: итоговая 

контрольная работа, собеседование, итоговый опрос, тестирование, защита 

творческой работы, защита проекта. Сроки проведения годовой промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком. Количество и 

перечень учебных предметов годовой промежуточной аттестации для 

обучающихся 1-4 классов определяется решением педагогического совета 

МБОУ  СОШ №27. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 

итогам освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с РАС включают: 

➢ особую форму организации аттестации (индивидуальную); 

➢ привычную обстановку в классе; 

➢ присутствие в начале работы этапа общей организации 

деятельности; 

➢ адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 

потребностей; 

➢ дифференцированной помощи, стимулирующей и организующей 

на выполнение работы; 

➢ увеличение времени на выполнение заданий; 

➢ возможность организации короткого перерыва. 
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УТВЕРЖДЕНО 

решением педсовета протокол №1 от 27.08.2024 г. 

Директор МБОУ СОШ №27 с.Львовского  

МО Северский район имени Чернышова А.Д. 

________________/О.В.Замалядинова 

 

Учебный план (недельный) для 1-4 класса, 

обеспечивающий реализацию АООП НОО в соответствии с требованиями ФГОС для 

обучающихся с ОВЗ, (РАС, вариант 8.2) 

 
 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

 

Всего 

I I 
доп. 

II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
   

1 1 2 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

     

1 

 

1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

  
2 2 2 6 

Кубановедение   
1 1 1 3 

Ручной труд   
1 1 1 3 

Максимально допустимая   недельная   нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

 

21 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 

развивающую работу) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая работа: 6 6 6 6 6 35 

Формирование коммуникативного поведения 1 1 1 1 1 5 

Музыкально-ритмические занятия 1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающая занятия с логопедом, 

дефектологом, психологом 
3 3 3 3 3 15 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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Учебный план (годовой) для 1-4 класса, 

обеспечивающий реализацию АООП НОО в соответствии с требованиями ФГОС для 

обучающихся с ОВЗ, (РАС, вариант 8.2) 
 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

 

Всего 

I I 
доп. 

II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 165 170 136 136 772 

Литературное чтение 132 132 136 136 102 638 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

   
34 34 68 

Математика 
и информатика 

Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 66 66 68 68 68 336 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

     

34 
 

34 

 

Искусство 

Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 
33 33 34 34 34 168 

Технология Труд (технология) 33 33 34 34 34 168 

 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 
культура) 

 

99 

 

99 

 

102 

 

102 

 

102 

 

504 

Итого 693 693 714 714 714 3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

  
68 68 68 204 

Максимально допустимая   недельная   нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
 

693 

 

693 

 

782 

 

782 

 

782 

 

3732 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 

развивающую работу) 
330 330 340 340 340 1680 

Коррекционно-развивающая работа: 231 231 238 238 238 1176 

Формирование коммуникативного поведения 33 33 34 34 34 168 

Музыкально-ритмические занятия 33 33 34 34 34 168 

Социально-бытовая ориентировка 33 33 34 34 34 168 

Коррекционно-развивающая занятия с логопедом, 

дефектологом, психологом 
99 99 102 102 102 504 

Другие направления внеурочной деятельности 132 132 136 136 136 672 

Всего 1023 1023 1122 1122 1122 5412 

 


