
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО -2021 

для обучающихся 1–4 классов с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (Вариант 6.4. ФГОС НОО ОВЗ) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа № 27 села Львовского 

муниципального образования Северский район имени Чернышова 

Андрея Денисовича, реализующего адаптированные 

общеобразовательные программы начального общего образования в 

рамках ФГОС на 2024 – 2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 
 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с НОДА направлена на формирование у них общей 

культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-

эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), овладение 

учебной деятельностью в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурнымиценностями. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (вариант 6.2) (далее - АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 

6.2)) разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

(далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ), 

Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1023. АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 27 села Львовского муниципального образования 

Северский район имени Чернышова отражает психофизические особенности и 

возможности обучающихся, образовательные потребности и запросы 

обучающихся и их родителей/законных представителей, обеспечивает коррекцию 
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нарушений развития и социальную адаптацию. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 
 

Учебный план разработан на основании следующих нормативных 

документов: 

— федеральным Законом от 29.12.2012 №273 –ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

— федеральным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

введенного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014 года № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

— санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября .2020 года № 28, санитарными правилами и нормами 

Сан ПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждѐнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021г.№2 

— примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (вариант 6.4.) 

— Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 

495 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ" (Зарегистрирован 15.08.2024 № 79163); 

— Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 г. N 1023. 

 

Организация учебного процесса 

 

Учебный год в Школе начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

Обучение осуществляется в 2 смены: первая смена для 1,4 классов, вторая смена 

для 2,3 классов.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Учебный план для 1-4 классов рассчитан на 5-дневную неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка не превышает: в 1-х классах 21 

час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного 



оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени 

на его выполнение не превышают (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 

ч, в 4 классах - 2 ч. 

 

Нормативный срок освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с НОДА (вариант 

6.2.) составляет 5 лет. 

Указанные сроки обучения увеличены на один год  в том числе, за счёт 

введения подготовительного класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

 

Обучение в 1 классе (первого года обучения) в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и 

один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) следует проводить в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено на 

развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами 

учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 

3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по 

математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной               части) 



учебного плана организуется с использованием учебников, включенных в 

Федеральный перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

 

Класс Предмет Автор 

3 Чтение Ильина С.Ю.,Богданова А.А 

3 Математика Алышева Т.В 

3 Русский язык Якубовская Э.В.,Коршунова Я.В. 

2 Математика Алышева Т.В. 

2 Чтение Ильина С.Ю., Аксёнова А.К. 

2 Русский язык Якубовская Э.В. 

4 Чтение Ильина С.Ю. 

4 Математика Алышева Т.В 

4 Русский язык Якубовская Э.В. 

1 Букварь ч.1-2 Аксёнова А.К.. Комарова С.В.  

1 Математика ч.1-2 Алышева Т.В. 

1 Речевая практика Комарова С.В. 

1 Мир природы и 

человека ч.1-2 
Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А. 

 

Особенности учебного плана начального общего образования 

обучающихся с нарушение опорно-двигательного аппарата 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов, обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП НОО для обучающихся с 

НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 

каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 

деятельность, практические занятия, экскурсии). Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся, 

а также их индивидуальных потребностей. Неотъемлемой частью 

образовательно-коррекционного процесса является внеурочная деятельность, 



которая организуется по различным направлениям, способствующим 

всестороннему развитию обучающихся. Количество часов, отводимых в неделю 

на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе 

не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение 

всего срока обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 

Санитарно- эпидемиологических требований). Обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения обучающимися содержания 

АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. Коррекционно-

развивающая область включает занятия по программе коррекционной работы и 

следующие коррекционные курсы: "Речевая практика" или другой предмет из 

компонента Организации; "Основы коммуникации" или другой предмет из 

компонента Организации; "Психомоторика и развитие деятельности"; 

"Двигательная коррекция". Коррекционно-развивающая область реализуется 

через систему фронтальных, групповых и индивидуальных занятий. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 

предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и 

групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. Группы 

комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и 

других нарушений. Наполняемость групп - 2-4 обучающихся. 

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25-30 минут, 

занятий по ЛФК - до 45 минут. Коррекционно-развивающая область может быть 

представлена курсами, направленными на развитие ощущений, ориентировки в 

пространстве. Коррекция и компенсация двигательных расстройств 

обучающихся реализуется под контролем руководителя физического воспитания, 

учителями адаптивной физической культуры. Ежедневно занятия физкультурой 

чередуются с другими учебными предметами. В расписании дополнительно 

(помимо обязательных уроков адаптивной физической культуры) могут быть 

предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию 

динамических и (или) релаксационных пауз между уроками, а также 

индивидуальные занятия за счет часов внеурочной деятельности. 

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК 

обеспечивают индивидуальную коррекцию двигательных нарушений 

обучающихся. Количество часов на каждого обучающегося определяется на 

основе медицинских рекомендаций в зависимости от тяжести двигательного 

нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). Реализация коррекционно- развивающей 

области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность 

(количество часов на коррекционно-образовательную область должно быть не 

менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16. 

Санитарно- эпидемиологических требований). В учебном плане количество 

часов в неделю на коррекционные курсы указано на одного обучающегося.  

В области "Физическая культура" в учебном плане присутствует предмет 

"Адаптивная физическая культура". В случае необходимости возможно 

предусмотреть деление класса на подгруппы, так как в одном классе могут 

обучаться обучающиеся с разной степенью тяжести двигательных нарушений. 

Допустимы замены групповых занятий адаптивной физической культурой 

индивидуальными занятиями для обучающихся с тяжелыми двигательными 



нарушениями. Обучающиеся с НОДА имеют низкий уровень сформированности 

двигательных функций. Навыки самообслуживания у них не сформированы или 

сформированы частично, что существенно затрудняет овладение графическими, 

изобразительными, трудовыми навыками. В связи с этим рекомендуется 

организация занятий по формированию навыков самообслуживания и ручной 

умелости в рамках внеурочной деятельности. При реализации учебного 

предмета 

«Иностранный язык» обучение ведется по программе «Английский язык». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в IV классе 

реализуется модулем «Основы религиозных культур и светской этики». Выбор 

модуля, изучаемого в рамках учебного предмета «Основы религиозных культур 

и светской этики», осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

В учебный план 4 класса включен учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» (ОРКСЭ), 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью 

учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является 

светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор 

фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей. На основании произведенного выбора формируются учебные группы 

вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе. Возможно 

формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов или 

формирование учебных групп из обучающихся нескольких общеобразовательных 

организаций в рамках сетевого взаимодействия. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Учебные часы из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, распределены в 2024-2025 учебном году для 

обучающихся первого дополнительного, I – IV классов следующим образом: в 

дополнительном, I-IV классах по 1 часу в неделю из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, на изучение учебного 

предмета «Русский язык». Это позволит учитывать трудности в формировании 

графомоторных навыков, а также формировать альтернативные способы письма 

в случаях, если формирование этих навыков затруднено или невозможно; в 



дополнительном, I-IV классах по 1 часу в неделю из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, на изучение учебного 

предмета «Математика», что позволяет корректировать или формировать 

пространственные, плоскостные представления, сформировать элементарные 

математические представления, заложить основы счета. 

 

Региональная специфика учебного плана 

 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного курса 

«Кубановедение» в рамках внеурочной деятельности. 

  

Коррекционно-развивающая область  
 

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через 

учебные предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных 

занятий с обучающимися.  

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 

предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и 

групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений. Наполняемость групп – 2-4 учащихся. 

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25-30 минут, 

занятий по ЛФК – до 45 минут. 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются врачи, 

учителя АФК и инструкторы ЛФК, педагоги-психологи, учителя-логопеды, 

учителя-дефектологи, которые осуществляют диагностику, определяют 

программу коррекции развития ребенка и проводят коррекционные занятия. 

Кроме того, специалисты дают рекомендации по включению коррекционных 

компонентов во все формы образовательного процесса. 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся 

реализуется под контролем руководителя физического воспитания, учителями 

АФК. Ежедневно занятия физкультурой чередуются с общеобразовательными 

уроками. 

Индивидуальные занятия по АФК и ЛФК обеспечивают коррекцию 

индивидуального двигательного дефекта. Количество часов на каждого учащегося 

определяется медицинской службой в зависимости от тяжести двигательного 



нарушения (от 2 до 5 час/нед.). 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования должна: 

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки; 

- ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное 

развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов 

освоения содержания учебных предметов начального общего образования и 

формирование универсальных учебных действий; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатовосвоения 

основной общеобразовательной программы начального общего образования, 

позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных 

результатов начального общего образования; 

- предусматривать оценку достижений обучающихся (итоговая оценка 

обучающихся, освоивших адаптированную основную общеобразовательную 

программу начального общего образования) и оценку эффективности 

деятельности образовательной организации; 

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся и развития жизненной компетенции.  

В процессе оценки достижения планируемых результатов духовно-

нравственного развития, освоения основной образовательной программы 

начального общего образования должны использоваться разнообразные методы и 

формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и 

устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и 

самооценка, наблюдения и др.). 
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Примерный учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) 

недельный 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Подгот. I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика  

и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОРКСЭ - - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология (труд) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура  Физическая культура 

(адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 19 19 22 22 22 104 
Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе 
2 2 1 1 1 7 

Занимательная математика 1 1 1 1 1 5 
Учись говорить правильно 1 1    2 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа: 6 6 6 6 6 30 

Занятия с педагогом - психологом 2 2 2 2 2 10 

Занятия с педагогом - дефектологом 2 2 2 2 2 10 

Занятия с педагогом – логопедом 2 2 2 2 2 10 

другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 24 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 
Разговоры о профессиях 1 1 1 1 1 5 
Тропинка к своему Я 1 1 1 1 1 5 

Всего  31 31 33 33 33 161 


